
Wat bieden wij

•	 Begeleiding bij dagelijkse activiteiten

•	 Ondersteuning bij vergeetachtigheid en 

beginnende dementie 

•	 Ontlasten van mantelzorgers 

•	 Structuur, ritme en behoud van 

zelfredzaamheid

•	 Hulp bij het vinden en regelen van 

passende zorg

Contact

Princenhagelaan 1-B2,  

4813 DA Breda

076 88 85 285

0164-728191 

info@ster-q-thuis.nl 

www.ster-q-thuis.nl

Meer weten? Neem contact op voor persoonlijk advies.

Sterker thuis met STER-Q
Als huisarts, POH of wijkverpleegkundige ziet u 
dagelijks ouderen en mantelzorgers die zich staande 
proberen te houden. Maar hoe weet u wanneer 
het moment daar is om extra ondersteuning in te 
schakelen en wie kan dan écht het verschil maken? 
Onze dienstverlening sluit naadloos aan bij wat 
u uw patiënt en diens netwerk gunt: persoonlijke 
begeleiding op maat, ondersteuning bij dementie, 
zelfredzaamheid en dagstructuur of vervangende 
mantelzorg (respijtzorg) om overbelasting te 
voorkomen.

Wanneer is hulp nodig?
Soms is het lastig te bepalen maar signalen zoals 
verwarring of vergeetachtigheid, eenzaamheid, 
verminderde mobiliteit, afname van sociale 
contacten, problemen met medicatie en zelfzorg of het 
overbelast raken van de mantelzorger zijn belangrijke 
indicatoren dat aanvullende hulp gewenst is.

Zorg op maat
STER-Q Thuis brengt samen met de cliënt en de 
naasten de zorgbehoefte zorgvuldig in kaart. Op 
basis daarvan bieden we begeleiding op maat en 
stemmen dit af in overleg met u en andere betrokken 

WANNEER STER-Q THUIS 
INSCHAKELEN?

Vergoeding

Vergoeding voor onze dienstverlening is 

beschikbaar via Wmo, Wlz of ZvW, met geldige 

indicatie of aanvullende verzekering. Indien 

de patiënt niet over een zorgindicatie beschikt, 

maar wel zorg wil ontvangen, dan is dit ook op 

particuliere basis mogelijk.  Voor meer informatie 

over de verschillende financieringsvormen 

verwijzen wij naar onze website.


