met STER-Q
Zorgt u als mantelzorger intensief voor een naaste
en merkt u dat het steeds moeilijker wordt om alle
ballen in de lucht te houden? Dan is het goed om
te weten dat u er niet alleen voor staat. STER-Q
Thuis biedt vervangende mantelzorg - ook wel
respijtzorg genoemd, zodat v tijdelijk de zorgtaken
kunt overdragen en zelf even op adem kunt komen.

Met respijtzorg neemt een vaste STER-Q
Thuisbegeleider de zorgtaken tijdelijk van u over.
Onze begeleiding is persoonlijk en afgestemd op de
situatie van u en uw naaste. We bieden ondersteuning
bij dagelijkse activiteiten, zorgen voor structuur en
veiligheid, en zijn een vertrouwd gezicht aan huis.

Vervangende mantelzorg is belangrijk om de
mantelzorgrelatie gezond te houden. Het geeft
ruimte voor rust en herstel, waardoor u beter in balans
blijft en de zorg met meer energie kunt voortzetten.
Bovendien draagt het bij aan het behoud van
zelfstandigheid bij degene voor wie u zorgt, doordat
we altijd werken met aandacht voor eigen regie en
ritme.

Meer weten? Neem contact op voor persoonlijk advies.

Wat bieden wij

Tijdelijke overname van zorgtaken aan huis
+  Eenvast en vertrouwd gezicht

Ondersteuning bij structuur en dagelijkse

activiteiten

Ruimte voor rust, herstel en balans voor u

als mantelzorger

Hulp bij het vinden van passende

financiering en vergoedingen

Vergoeding

De inzet van respijtzorg is mogelijk via de
aanvullende zorgverzekering, de Wmo of
op particuliere basis. We helpen u graag om
te kijken welke financieringsvorm het beste
past bij uw situatie. Twijfelt u of vervangende
mantelzorg passend is? Neem gerust
contact met ons op - we denken met u mee,

laagdrempelig en zonder verplichtingen.

Contact

Princenhagelaan 1-B2,

4813 DA Breda

@ 076 88 85 285

0164-728191

info@ster-g-thuis.n




