
Meer weten? Neem contact op voor persoonlijk advies.

Contact

Princenhagelaan 1-B2,  

4813 DA Breda

076 88 85 285

0164-728191 

info@ster-q-thuis.nl 

Wat bieden wij

• Het bijhouden van een agenda en planning

• Begeleiding naar afspraken

• Lichte huishoudelijke taken

• Samen boodschappen doen

• Maaltijdvoorbereiding

• Administratieve ondersteuning

• Vertrouwd(e) gezicht(en)

Sterker thuis met STER-Q
Met goede ondersteuning aan huis blijft u zelfstandig
en veilig wonen in uw vertrouwde omgeving. Wij 
bieden individuele begeleiding: waarbij uw wensen 
centraal staan, zodat u de regie behoudt.
 
STER-Q-Thuis biedt warme, persoonsgerichte 
begeleiding met aandacht. Dankzij vertrouwde 
gezichten voelt thuis écht als thuis.
Wij bieden ondersteuning aan iedereen met een 
hulpvraag, ongeacht leeftijd of diagnose. Zo helpen 
we mensen met cognitieve achteruitgang, zoals 
dementie of NAH, ouderen met fysieke klachten of 
een combinatie hiervan.
  
Eén-op-één begeleiding 
Bij onze één-op-één begeleiding kunt u rekenen op een 
vast en vertrouwd gezicht. Wij komen op afgesproken 
tijden bij u thuis, wanneer u daar behoefte aan heeft. 
Wij nemen geen taken over, maar stimuleren u zoveel 
mogelijk zelf te doen, in uw eigen tempo. Zo zorgen 
we voor meer structuur, zelfredzaamheid, sociale 
verbondenheid en grip op het dagelijks leven, in uw 
eigen vertrouwde omgeving.

Vergoeding

Individuele begeleiding is beschikbaar via 

Wmo, Wlz of ZvW, met geldige indicatie of 

aanvullende verzekering. 

Beschikt u niet over een zorgindicatie maar wilt u 

wel zorg ontvangen, dan kan dit ook op particuliere 

basis. Op onze website treft u meer informatie 

over de verschillende financieringsvormen aan.

www.ster-q-thuis.nl

INDIVIDUELE 
BEGELEIDING


