
Meer weten? Neem contact op voor persoonlijk advies.

Vergoeding

Begeleiding na een ziekenhuisopname is 

beschikbaar via Wlz of ZvW, met geldige indicatie 

of aanvullende verzekering. 

Beschikt u niet over een zorgindicatie maar wilt u 

wel zorg ontvangen, dan kan dit ook op particuliere 

basis. Op onze website treft u meer informatie over 

de verschillende financieringsvormen aan.

Wat bieden wij

• Praktische hulp bij dagelijkse dingen

• Persoonlijke verzorging

• Structuur en ritme

• Begeleiding naar afspraken en bij oefeningen

• Ondersteuning voor naasten

• Vertrouwd(e) gezicht(en)

Sterker thuis met STER-Q
Na een ziekenhuisopname is het fijn om thuis te zijn, 
maar de overgang kan soms best spannend en groot 
zijn. Herstellen kost energie en er komt veel op u en 
uw naasten af.  Het is dan fijn om extra hulp te krijgen.

Met goede begeleiding thuis, voorkomt u terugval of 
heropname. Wij ontlasten uw mantelzorgers, zorgen 
voor rust en structuur, waarbij u de regie behoudt.

Goede start programma’s
U kunt bij STER-Q Thuis kiezen uit twee programma’s 
voor een goed verloop van het ziekenhuis naar huis:

Welkom thuis – op de dag van thuiskomst:
• Vervoer, boodschappen, eerste maaltijd
• Hulp bij medicatie en afspraken
• Contact met familie of mantelzorgers

Veilige start – in de dagen of weken erna:
• Ondersteuning bij verzorging, eten, medicatie
• Begeleiding naar controle-afspraken
• Licht huishoudelijke hulp
• Monitoring van herstel

Contact

Princenhagelaan 1-B2,  

4813 DA Breda

076 88 85 285

0164-728191 

info@ster-q-thuis.nl 

www.ster-q-thuis.nl

BEGELEIDING NA EEN 
ZIEKENHUISOPNAME


