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STER-Q Thuis 
Maatwerkbegeleiding 
bij u thuis.
Onze STER-Q Thuisbegeleiders worden
op basis van uw behoefte en wensen 
gematcht. Daarnaast heeft u een vaste 
Zorg en Welzijnscoördinator die nauw 
betrokken is en contacten heeft met 
u, uw naasten en andere betrokken 
zorgprofessionals.

Bent u benieuwd wat we in uw situatie 
kunnen betekenen? Dan kunt u altijd 
vrijblijvend contact met ons opnemen.

Sterker thuis met STER-Q
Wat wij u te bieden hebben 
STER-Q Thuis maakt zelfstandig wonen mogelijk 
met persoonlijke dienstverlening op maat. We 
stimuleren zelfredzaamheid en creëren een 
veilige, overzichtelijke woonomgeving met de 
juiste begeleiding en zorg. Daarom ligt onze 
focus op veerkracht, eigen regie en het be-
houd van zelfstandigheid in het dagelijks leven.

           

www.ster-q-thuis.nl

Ons werk is teamwork. Cliënten, hun 
naasten, STER-Q Thuisbegeleiders, het 
STER-Q Thuisteam en andere betrokken 
zorgprofessionals werken samen aan 
maatwerkbegeleiding.

Met onze persoonlijke dienstverlening 
op maat dragen wij bij aan het zo lang 
mogelijk zelfstandig thuis blijven wonen.

Wij versterken zelfvertrouwen, zelfrespect 
en autonomie met persoonlijke aandacht 
en begeleiding.

Wij nemen geen activiteiten over maar 
stimuleren, motiveren en begeleiden 
het zelfstandig oppakken van dage-
lijkse  activiteiten zodat  eigen regie 
en zelfredzaamheid in stand blijven.

Ons team streeft altijd naar het hoogst 
haalbare kwaliteitsniveau.
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Onze dienstverlening
Onze dienstverlening kan worden ingezet op 
basis van diverse fi nancieringsmogelijkheden.

Sterker thuis met STER-Q
Bij STER-Q Thuis draait alles om persoonlijke
en betrokken zorg in een vertrouwde 
omgeving. Wij dragen bij aan een veilige 
en overzichtelijke woonomgeving en onder-
steunen mensen in het behouden van hun 
zelfredzaamheid en eigen regie, zodat zij zo 
lang mogelijk zelfstandig thuis kunnen blijven 
wonen.

Onze begeleiding wordt geboden door vaste 
STER-Q Thuisbegeleiders die de cliënt écht 
kennen en begrijpen. Ons toegewijde team 
levert maatwerkbegeleiding die naadloos 
aansluit op iemands leven en behoeften. 
Samen met naasten, STER-Q Thuisbegeleiders, 
het STER-Q Thuisteam en andere betrokken 
zorgprofessionals vormen we een sterk en 
ondersteunend netwerk. We leveren geen 
standaardoplossingen, maar een betrokken 
en fl exibele aanpak die het verschil maakt in 
het dagelijks leven.

         Individuele Begeleiding

STER-Q Thuis biedt ondersteuning bij 
dagelijkse activiteiten en handelingen 
in de thuissituatie. Onze begeleiders 
nemen het werk niet over, maar helpen 
bij het zelfstandig uitvoeren van taken 
in eigen tempo. Dit bevordert structuur, 
zelfredzaamheid en regie over het dagelijks 
leven. Denk aan het bijhouden van een 
agenda, begeleiden naar afspraken, lichte 
huishoudelijke taken, maaltijdvoorbereid-
ing, administratie en boodschappen doen.

         Dementiezorg

Als specialist in begeleiding bij dementie 
biedt STER-Q Thuis professionele en 
persoonlijke ondersteuning aan mensen 
met dementie en hun naasten. Onze 
aanpak richt zich op het behouden van 
kwaliteit van leven, het bieden van structuur 
en het verlichten van de belasting van 
mantelzorgers. Dit doen wij door het 
bieden van ondersteuning op maat om 
de zelfredzaamheid zo lang mogelijk te 
behouden.

         Persoonlijke Verzorging

De STER-Q Thuisbegeleider start samen
met de cliënt de dag op  en biedt bege-
leiding bij hygiëne en dagelijkse verzorging, 
met respect voor zelfzorggewoonten en 
wensen. De begeleiding wordt afgestemd 
op het tempo en de voorkeuren van de 
cliënt. Persoonlijke Verzorging omvat onder 
andere hulp bij eten en drinken, douchen, 
aankleden, het herinneren aan innemen 
van medicatie en zorg bij incontinentie.

              

Zorgt u als mantelzorger voor een naaste
en kunt u hierin wel wat verlichting 
gebruiken? Vanuit de aanvullende ziekte-
kostenverzekering kan de dienstverlening 
van STER-Q Thuis (tijdelijk) worden in-
gezet ter vervanging van de mantelzorger 
(respijtzorg). Inzet van vervangende 
mantelzorg is bedoeld ter voorkoming van 
uitval van de mantelzorger en gaat niet 
ten koste van de eigen bijdrage.

www.ster-q-thuis.nl

Vervangende Mantelzorg     


